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КАК ДОЙДЕ ИДЕЯТА 
ВЪВЕДЕНИЕ

Здравейте, малки и големи приятели на природата и

творчеството!
Казвам се Наталия Николова, или Наталинко, както

повечето ме познават. По професия съм учител по

рисуване и от около 10 години се занимавам с творчески

ЕКО - РАБОТИЛНИЦИ
Всичко започна през далечната 2012 г. , когато стартирах

творчески занимания с деца. В стремежа си да им

предоставя интересни теми за майсторене, започнах да

включвам отпадъците като материал за творчество. 
В този наръчник ще откриете 10 творчески теми, в които

да включите различни отпадъци и да се забавлявате с

приятелите, семейството, в училище с класа, или където

си пожелаете :)
Към темите съм ви подготвила и видео инструкции,

които ще откриете в QR кодовете към всяка тема.

Сканирайте ги и те ще ви отведат до YOUTUBE канала на

АКАДЕМИЯТА.
Желая Ви приятно творчество!
Не забравяйте, че с вашите действия допринасяте за

чиста околна среда!
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Земята!
Тя е единствения дом на живот във Вселената, който
познаваме. Защо и какво прави планетата ни толкова
специална? 
Отговорите се крият дълбоко в земното минало. За да ги
намерим трябва да се върнем назад във времето, да
видим как първите хора са бродели по земята, да стъпим
на континенти движещи се към сблъсък, да се изправим
пред динозаври убийци, да се гмурнем в океани пълни с
причудливи форми на живот, да усетим сковаващия студ
на ледниковите епохи и да наблюдаваме стихийни
бомбардировки от космоса. Трябва да отпътуваме в
миналото до раждането на Земята. Тогава ще разкрием
невероятната история на планетата ни и ще разберем защо
съществува всичко това и самите ние. 

Гледайте филма на National Geographic
в QR кода на следващата страница .

ПЪРВА ТЕМА
Създаването на една планета



QR код към
ФИЛМ НА national geographic

СВЪРЗАН С ТЕМАТА

ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ
1

ЛЮБОПИТНИ ФАКТИ

2
Денят на Земята се


увеличава с 2 милисекунди


на век. След 200 млн.


години едно денонощие ще


трае 25 часа, а годината


ще има 355 дни.

ПО - МАЛКО ОТ 12 % ОТ


НАСЕЛЕНИЕТО НА СВЕТА


ЖИВЕЕ В ЮЖНАТА


ПОЛОВИНА НА ПЛАНЕТАТА

Водата покрива две трети ( 71%)
от земната повърхност, но само 1 %
от нея става за пиене.

Най - високата температура на Земята ( 56,7 °C) е измерена
преди около 100 години в Мъртвата долина, САЩ .
През 1983 г близо до Южния полюс е измерена 
най - ниската - 89.2 °C

СКАНИРАЙ



ТВОРЧЕСКА ЗАДАЧА

необходими приложни


материали

КАК ДА СИ НАПРАВИМ ПЛАНЕТА

ТИКСО

ЛЕПИЛО ц 200

 ИЛИ БРАШНО С ВОДА

АКРИЛНИ БОИ

ЧЕТКА ,НОЖИЦА

НАМАЧКВАМЕ ОПАКОВКАТА НА ТОПКА СЛЕД КОЕТО Я СЛАГАМЕ
В ДРУГА ОПАКОВКА ИЛИ ХАРТИЯ И МАЧКАМЕ ОТНОВО. ТОВА СЕ
ПОВТАРЯ ДОКАТО ПОЛУЧИМ ЖЕЛАНИЯТ РАЗМЕР НА
ПЛАНЕТАТА.
ОБЛЕПВАМЕ С ТИКСО, КОЛКОТО ДА СЕ ЗАДЪРЖИ ФОРМАТА НА
КЪЛБО
ОБЛЕПВАМЕ С ЛЕПИЛО И НАКЪСАНА ХАРТИЯ ОТДОЛУ И
ОТГОРЕ
СЛЕД КАТО ПОИЗСЪХНЕ ЗА ОКОЛО 20 МИН РИСУВАМЕ И
ОЦВЕТЯВАМЕ С АКРИЛНИ БОИ

1.

2.

3.

4.



QR код към
 видеоинструкция по тема 1

Могат ли да се рециклират
 торбичките за чипс?

необходими ОТПАДЪЧНИ  материали

ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ

ЧИСТИ ОПАКОВКИ ОТ

ВАФЛИ, ЧИПСОВЕ, СНАКС И


ДРУГи, КОИТО НИ

ОСТАВАТ ВСЕКИ ДЕН,

КАКТО И НЕПОТРЕБНА

ХАРТИЯ: ВЕСТНИЦИ,

БРОШУРИ И ДР.

 Важно!!!

Въпреки че в известен смисъл
могат да се рециклират,


торбичките за чипс се нуждаят от

по-труден процес, за да бъдат


рециклирани.



Торбичките за чипс не са

предназначени за обикновения

контейнер за рециклиране, тъй


като повечето торбички за чипс са

изработени от алуминий, покрит с

полипропилен. Идентифицирани


също като метализиран

полипропилен или полиетиленово


фолио с ниска плътност, тези

торбички за чипс са наистина


една голяма пластмасово-

алуминиева хибридна каша.

източник: abetterfootprint.com

СКАНИРАЙ

към тема "КАК ДА СИ НАПРАВИМ ПЛАНЕТА"



ВТОРА ТЕМА
Растенията носят много ползи на хората – те ни дават

храна, чист въздух, лекарства, дървесина, с която строим и
правим мебели, растителни влакна (памук), с който тъчем

дрехи, През лятото по улиците и в градските градини те ни
пазят сянка и хладина и др.

Растенията са живи организми (живи същества – подобно
на нас и на останалите животни), които живеят на сушата
или във водата (пример – лоза на сушата, водна лилия във
водата). Те са съставени от различни части с разнообразни

функции. Тези части ние наричаме растителни органи.
Двата най-основни органа при растенията са коренът и
стъблото. Коренът обикновено расте под земята, докато

стъблото се развива над земята.
Имаме растения, които са ядливи (плодове и зеленчуци),
растения, които са лековити (билки) и такива, които са

само декоративни за красота в градината.

източник: balkani.org/Детство сред природата

Защо растенията са важни?



QR код към
" Гората, която пази водата".
видео от WWF-Световен фонд


за природата 
 

ЛЮБОПИТНИ ФАКТИ

Гъбите не са част от

растителния свят, макар


да приличат на растенията

по това, че водят прикрепен

начин на живот. Гъбите не


съдържат зеленото

вещество- хлорофил и не

могат да фотосинтезират.


Те се хранят с готови

хранителни вещества,


останали от мъртви гниещи

организми, разтворени в


почвата. Гъбите са отделна

група организми, подобно


на растенията и

животните.

билките....
ЕДВА 5% ОТ РАСТЕНИЯТА


ЛЕКУВАТ
Билките всъщност са малка част от


растенията. Билки са само тези, които

съдържат фармакологично активни

вещества и оказват едно или друго


въздействие върху живите организми.

Говорейки в цифри, едва 5% от растенията

имат лечебни свойства. В България има


около 3600 растителни вида, като едва 650

от тях се употребяват като билки.

Повечето билки съдържат в себе си желязо,

калций, магнезий, ниацин, рибофлавин,


витамин А, витамин С, фосфор, цинк,

пантотенова киселина, пиридоксин, мед,


манган.ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ източник:betty.bg

СКАНИРАЙ





ТВОРЧЕСКА ЗАДАЧА

тиксо

лепило ц 200 

или брашно 

с вода

акрилни бои

четка

НОЖИЦА

10

1 - срязваме бутилката на около 10

см след гърлото и обръщаме

дъното към гърлото. Фиксираме с

тиксо.
2-пълним дъното с намачкана

хартия,за стане по-тежко и

покриваме с кръгче изрязано от

кашон.Отново фиксираме с тиксо.
3- Изрязваме крака за жабата под

формата на половин сърце както и

стъпала .Очите са от намачкана на

топка хартия отново фиксирана с

тиксо.Всичко се прикрепва с тиксо

към тялото
4- Облепваме с хартия и лепило

,отгоре и отдолу и след това

оцветяваме с бои

как да си изработим саксийка от

пластмасова бутилка

необходими приложни

материали



QR код към
 видеоинструкция по


тема 2

ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ

чиста пластмасова
бутилка
непотребна хартия
от брошури, вестници
или опаковки от
вафли чипсове,
снакс отново
почистени

необходими ОТПАДЪЧНИ  материали

 Важно!!!
Всички прозрачни и оцветени

пластмасови бутилки

подлежат на рециклиране,

също така бутилки от вода,

опаковки от шампоан или

почистващи препарати, както

и от газирани напитки.

Единствените пластмасови

бутилки, които не могат да

бъдат рециклирани са тези,

използвани за съхранение на

химикали, но ако бъдат добре

почистени и те подлежат на

рециклиране.
източник: аpee.bg

СКАНИРАЙ

към тема "как да си изработим саксийка от пластмасова

бутилка"



източник: ekolojik.com

12

СКАНИРАЙ

 Изследването на връзките между всички живи
организми, включително хората и тяхната физическа
среда, се нарича екология. Екологията като цяло изследва
жизненоважните връзки между растенията и животните и
света около тях. Тя също така предоставя информация за
ползите от екосистемите и как земните ресурси могат да
бъдат използвани за поддържане на околната среда
здрава за бъдещите поколения.
Екологичните производствени дейности са тясно свързани
с реда на екосистемите. Тези дейности се считат за
необходими както за подобряване на управлението на
околната среда, така и за здравето на хората. В
заключение ще кажем,че отново действията на всеки са
важни към общата грижа за природата .

КАКВО Е ЕКОЛОГИЯ И ЗАЩО Е ВАЖНА ?

ТРЕТА ТЕМА



ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ

Производството на една

памучна тениска

 изисква 2700 л.вода =

количеството

 вода, което човек изпива

за 2,5 години

QR код към
Бъдещето е в кръговата


икономика #WeChooseReuse
Сдружение "За Земята"

 

източник: recycleartacademy.bg

25% от дрехите остават 
непродадени, а по-малко


от 1% се рециклира

ЛЮБОПИТНИ ФАКТИ

най - голямото образование,
създадено от живи организми, е

големят бариерен риф край
бреговете на австралия

ЛЮБОПИТНИ ФАКТИ

СКАНИРАЙ

https://www.youtube.com/hashtag/wechoosereuse


КАК ДА СИ НАПРАВИМ 3D БУКВА

1- ИЗРЯЗВАМЕ ЖЕЛАНАТА БУКВА ОТ КАШОН ДВА ПЪТИ . НЕОБХОДИМИ СА НИ
И ЛЕНТИ ,КОИТО ЩЕ СЪЗДАДАТ ДЕБЕЛИНАТА НА БУКВАТА
2- ВЪРХУ ПЪРВАТА БУКВА ЗАЛЕПВАМЕ С ПОМОЩТА НА ТИКСО НАМАЧКАНИ
НА ТОПКА НЕПОТРЕБНИ ОПАКОВКИ ИЛИ ПЛАСТМАСОВИ БУТИЛКИ
3- СЛЕД ТОВА СЛАГАМЕ ОТГОРЕ И ВТОРАТА БУКВА ,КОЯТО СМЕ ИЗРЯЗАЛИ И
ФИКСИРАМЕ КЪМ ПЪРВАТА БУКВА С ЛЕНТА ТИКСО 
4- ОБЛИЧАМЕ С ЛЕНТАТА ЦЯЛАТА БУКВА, ТАКА ЧЕ ДА СКРИЕМ ОПАКОВКИТЕ
ОТВЪТРТЕ
5- ОБЛЕПВАМЕ С ЛЕПИЛО И ХАРТИЯ БУКВАТА. хАРТИЯТА МОЖЕ ДА БЪДЕ
КАКВАТО ПОЖЕЛАЕТЕ:КОМИКС,ОПАКОВЪЧНА, КНИГА И ДР.

ТВОРЧЕСКА ЗАДАЧА
необходими приложни материали

тиксо
лепило ц 200 
ДЕСЕН ХАРТИЯ -
(комикс,
списание,вестник и др.

четка
НОЖИЦА

14



ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ

КАШОН
непотребна хартия от
брошури, вестници или
опаковки от вафли
чипсове, снакс,
пластмасови бутилки
отново почистени

необходими ОТПАДЪЧНИ  материали

QR код към
 видеоинструкция по


тема 3

СКАНИРАЙ

 Важно!!!
Отново да

напомним!

Важно е да мислим на
 1-во място за 

намаляване на


отпадъците, на 2-ро

място е  тяхното


рециклиране!
Как? Насипно


пазаруване, носене на

торбичка за пазар и др.

към тема "КАК ДА СИ НАПРАВИМ 3D БУКВА"



източник: ecopack.bg

Различните видове хартия и картон се рециклират отделно,
макар че процесът е подобен.
 * 1. Хартията се събира и изхвърля чиста в жълтите
контейнери за гр. Варна. Има други фирми, които я
събират в син контейнер. Може да се събра и от фирма
директно от домовете, училищата и офиси .
 * 2. Сортира се по вид, балира се и се складира за по-
нататъшна обработка.
 * 3. При обработката, хартията се изсипва в огромен казан.
Казанът се върти и омесва хартията с голямо количества
вода, докато напълно се просмуче и започне да се разпада.
 * 4. Наквасената хартия (т.нар. пулп) се излива върху сито,
което я стръсква много силно, за да се махне излишната
вода. Водата, обикновено, се рециклира някъде във
фабриката.
 * 5. Пулпът се пуска между ролки, които изтискват
останалата вода и го изсушават.
 * 6. Хартията се навива на макара и вече е готова за
изработката на нови хартиени продукти

ЧЕТВЪРТА ТЕМА
КАК СЕ ПРАВИ  И РЕЦИКЛИРА ХАРТИЯ ?



QR код към
 видео "по следите на

отпадъците от хартия"




СКАНИРАЙ
ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ

QR код към
 видео 'Как се прави ръчна


хартия"

ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ
СКАНИРАЙ



ТВОРЧЕСКА ЗАДАЧА

1- ИЗРЯЗВАМЕ ОТ КАШОН ЖЕЛАНИЯТ ОТ НАС РАЗМЕР ЗА РАМКА
2- ИЗРЯЗВАМЕ ЛЕНТИ, КОИТО ЩЕ ПОСЛУЖАТ ЗА
ОГРАНИЧИТЕЛИ ОТ ВЪНШНАТА И ВЪТРЕШНАТА
СТРАНА.ЗАЛЕПВАМЕ ГИ С ПОМОЩТА НА СИЛИКОНОВ ПИСТОЛЕТ.
3- НАРЯЗВАМЕ НА ЛЕНТИ С 2 СМ ДЕБЕЛИНА РОЛКИ ОТ
ТОАЛЕТНА ХАРТИЯ И ГИ ПРЕГЪВАМЕ И ПОДРЕЖДАМЕ В
СИМЕТРИЧНИ ФОРМИ.
4- НАНАСЯМЕ ЛЕПИЛО Ц 200 ПОД  СИМЕТРИЧНИТЕ ФОРМИ И
МАЛКО ОТГОРЕ
5- СЛЕД КАТО ПОЗАСЪХНАТ ОЦВЕТЯВАМЕ С АКРИЛНИ БОИ

лепило 

ножица
акрилни бои
четка
силиконов пистолет

      ц 200

необходими приложни

материали

Как да си направим рамка от

ролки от тоалетна хартия



СКАНИРАЙ
QR код към

 видеоинструкция по тема 4

ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ

КАШОН

РОЛКИ ОТ

ТОАЛЕТНА

ХАРТИЯ ИЛИ

КУХНЕНСКА

РОКЛА

необходими ОТПАДЪЧНИ  материали

 Важно!!!
Не всичко, което има

хартия трябва да се


изхвърли в контейнера за

хартия. Термо-хартията,


като касови бележки,

хартиени опаковки с


покритие, мокри кърпички,

изцапани с храна


салфетки и кутии за

храна или пица, както и


тапети, не могат да

бъдат рециклирани и


затова се изхвърлят с
общия боклук.

към тема" КАК СЕ ПРАВИ  И РЕЦИКЛИРА ХАРТИЯ "



КАКВО Е НУЛЕВ ОТПАДЪК И КАК ДА СЕ ПРИДЪРЖАМЕ

КЪМ НЕГО ?

ПЕТА ТЕМА

източник: bezerohero.com

"Най-добрият отпадък е този, който 
никога не сме създали.”
Това е мотото на тези, които следват философията на
нулевия отпадък. В последните няколко години тази
философия придоби голяма популярност и в България.
Хората, които добре си спомнят краят на 80-те и началото на
90-те години на миналия век обаче знаят, че този начин на
живот не е нещо ново. Сиренето увито в хартия, хляба без
опаковка, връщането на бурканчетата за кисело мляко или
бутилката за олио бяха нещо нормално. Тогава беше лесно и
естествено да не създаваш много отпадък. Но сега, когато
пластмасата за еднократна употреба е навлязла масово в
ежедневието ни, това си е истинско постижение.
В днешно време да се опитваш да не правиш боклук е все
едно да плуваш срещу течението. Същото това пластмасово
течение, което залива океаните и цялата природа. Тук в
помощ на всеки, решил да живее по-природосъобразно, идват
принципите на живота с нулев отпадък. 



QR код видео 
Преизползването : решение

на кризата с пластмасата

Greenpeace Bulgaria



ЛЮБОПИТНИ ФАКТИ

"Ако спазваме няколко

принципите, можем да
постигнем "нулев

отпадък"



1-преизползвай
2-откажи

3-преосмисли
4- поправяй

5-компостирай

алтернативи 

за 
многократна 

употреба

СКАНИРАЙ
ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ



КАК ДА СИ НАПРАВИМ КРЪГЧЕТА  ОТ ПЛАТ ЗА БОИТЕ
ТВОРЧЕСКА ЗАДАЧА

НОЖИЦА

ИГЛА И КОНЕЦ

ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ
QR код към

 видеоинструкция по тема 5

СКАНИРАЙ

необходими приложни


материали
1- ТРЯБВА ДА ИЗБЕРЕМ ПАМУЧЕН ПЛАТ,ЗАЩОТО Е

ПОПИВАЩ.
2- ИЗРЯЗВАМЕ ОКОЛО 10 КРЪГЧЕТА С ПОМОЩТА НА

НОЖИЦА С ДИАМЕТЪР ОКОЛО 8 СМ
3- СЛАГАМЕ КОПЧЕТА ОТ ГОРЕ И ОТДОЛУ И ЗАШИВАМЕ

С ИГЛА И КОНЕЦ. 



любопитно!!!

Някои факти в цифри:



Производството на една памучна

тениска изисква 2700 л.вода =

количеството вода, което човек


изпива за 2,5 години



25% от облеклата остават

непродадени, а по-малко от 1% се


рециклира





Към 2050г. бързата мода може да е

отговорна за 26% от въглеродните


емисии в света.



СТАР ПЛАТ
ДВЕ СТАРИ КОПЧЕТА

необходими ОТПАДЪЧНИ  материали
към тема" КАКВО Е НУЛЕВ ОТПАДЪК И КАК ДА СЕ

 ПРИДЪРЖАМЕ КЪМ НЕГО ?

 Важно!!!



КАК ХОРАТА СА ЖИВЕЛИ ПРЕДИ ОПАКОВКИТЕ ЗА 
ЕДНОКРАТНА УПОТРЕБА ?

ШЕСТА ТЕМА
Днес може би е трудно да срещнем човек, който не е чувал
нищо за „пластмасовата катастрофа“, заплашваща нашата
планета. 
Но преди половин век хората дори нямаха представа, че
пластмасова опаковка ще е такава напаст.
През социализма запасите от хартия бяха в огромни количества,
тогава никой не се замисляше по въпроса за масовото
унищожаване на горите. В тази връзка закупените стоки бяха
увити в специална хартия в сиво-бежов цвят. В същото време
на рафтовете нямаше отделни опаковки с продукти:
продавачите нарязваха и увиха всичко сами, което създаваше
големи опашки в магазините. Днес подобна еко опаковка е
изключително рядка.
Преди млечните продукти бяха бутилирани в стъклени бутилки
и бурканчета, които след това се предаваха за повторна
употреба.
Мрежестите торби за пазар са отново на мода, защото са
екологично чист вариант за пренасяне на неща

източник: e-zdravey.com

https://e-zdravey.com/bg/ako-iskate-da-se-zdravi-izhvarlete-tezi-neshta-ot-doma-si/


QR код към
Наръчник: 

Zero waste за заети хора
 

50% от пластмасата, която


използваме, влиза в употреба


само веднъж, след което я


изхвърляме

ЛЮБОПИТНИ ФАКТИ

За целта са ни нужни :

текстилни
 чанти за пазар 

метални,стъклени или от плътна

пластмаса кутии за насипно пазаруване

текстилни,тюлени 
торбички за плодове

 и зеленчуци

ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ

СКАНИРАЙ

Как да пазаруваме без опаковка ?

  За да осъществим пазаруване без опакова е по-ваЖно обаче да сме

проучили пазара, който посещаваме и да сме  се разбрали с всички

магазинери, че могат да ни сипят продукта в наш съд. Все повече


магазини се появяват,които Работят насипно, но не са големите Вериги

магазини .



6- претворявай

помислете дали


може да използвате

непотребни опаковки


за направата на

нещо интересно и


полезно.Академията

е пръв помощник в


тази дейност.

1-Рециклирай
 ,има смисъл!

Опаковките за

рециклиране
 трябва да са


чисти

2- откажи

,торбичка


,опаковка и др. ако

наистина нямаш


нужда от тях

3- преосмисли 

имаме ли нужда от

нещо ,което сме си


харесали ако имаме

много подобни неща


у дома

4- поправяй

-всичко ,което


се е повредило!

опитай първо


да го поправиш

преди да го

изхвърлиш и


да купиш ново

5- компостирай!

-потърси начин да


превръщаш

органичните


отпадъци в почва

полезна за


растенията и

пазеща чиста


природата

6 ПРАВИЛА НА НУЛЕВ ОТПАДЪК



ТВОРЧЕСКА ЗАДАЧА
КАК ДА СИ НАПРАВИМ ЧАНТА ЗА ПАЗАР ОТ


СТАРА ТЕНИСКА

3

НОЖИЦА

необходими


приложни


материали

1-ОТРЯЗВАМЕ РЪКАВИТЕ НА ТЕНИСКАТА
,ДЕКОЛТЕТО ГО ПРАВИМ ПО-ДЪЛБОКО
2- НАРЯЗВАМЕ НА ЛЕНТИ ОКОЛО 10 СМ
ДЪЛГИ И 2 СМ ШИРОКИ ЦЯЛАТА ДОЛНА
ЧАСТ НА ТЕНИСКАТА
3- ВРЪЗВАМЕ  НА ВЪЗЕЛ ВСЯКА ЛЕНТА
ЗА ТАЗИ ПОД НЕЯ 
4- ОБРЪЩАМЕ НА ОБРАТНО И ГОТОВО!

4

2

1 



СТАРА ТЕНИСКА  

БЕЗ ЗНАЧЕНИЕ ДАЛИ Е


ДЪЛЪГ ИЛИ КЪС РЪКАВ

КЪМ ТЕМА" КАК ДА СИ НАПРАВИМ ЧАНТА ЗА ПАЗАР ОТ

СТАРА ТЕНИСКА"

необходими ОТПАДЪЧНИ материали

 Важно!!!

QR код към
 видеоинструкция по тема 6

ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ
СКАНИРАЙ

КРЪГОВАТА ИКОНОМИКА е

алтернатива на традиционната


линейна икономика, която следва

схемата : 

производство – употреба – изхвърляне
при кръговата икономика  се стремим да

запазим максимално дълго стойността


на продуктите, материалите и ресурсите

в икономиката. Това може да се


постигне чрез устойчиво проектиране,

поправки и ремонти, повторна употреба,


обновяване, репроизводство и

рециклиране.



ИЗТОЧНИК: tEXCYCLE.BG
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Компостирането е процес при който  се извършва

контролирано разграждане на органични материали


чрез аеробен или анаеробен биологичен процес, в

резултат на който се получава  материал, наречен


компост﻿. 



Компостирането при домашни условия често се счита

за най - полезния от екологична гледна точка начин


за справяне с битовите биоразградими отпадъци.

Причината за това е, че по този начин се намаляват


вредните емисии.
Компостиране﻿﻿то предлага на домакинствата да


оползотворят голяма част от битовите си отпадъци. 
В това число влизат остатъците от храна и


градинските отпадъци. Почти две трети от боклука,

създаден в домовете, се състои от 

органика ( изгнили цели или обелки от плодове и

зеленчуци, утайки от кафе, чай, черупки от яйца,

слама, стърготини, сено, треви, клонки), които се


разграждат по естествен път.
източник: wikipedia




КАКВО Е КОМПОСТИРАНЕ И ЗАЩО Е ВАЖНО ?
СЕДМА ТЕМА



СКАНИРАЙ

QR код към
видео "Що е то Компостер ?'

 

Компостът често се

нарича “черно злато” за

почвата. 

ЛЮБОПИТНИ ФАКТИ

вермикомпостер
 с калифорнийски червеи

 

ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ

Най-екологичният вариант за градината 
" компостер от палети "

 

bokashi компостер
 

видове компостери

обикновен градински плстмасов

компостер

 

много удобен за разбъркване компостер

изработен от пластмасов бидон

 





1- ИЗРЯЗВАМЕ 5, 6 КРЪГЧЕТА ОТ КАШОНА С
ДИАМЕТЪР ОКОЛО 7 СМ
2- ПЪЛНИМ БУРКАНЧЕТО С НАМАЧКАНА
ХАРТИЯ И ЗАТВАРЯМЕ С ЕДНОТО КРЪГЧЕ,С
ПОМОЩТА НА ТИКСОТО ЗАЛЕПЯМЕ И
ПЪРВАТА ЧАСТ НА КАКТУСА, ТАКа ЧЕ ДА
СТОИ ПЕРПЕНДИКУЛЯРНО
3- ОБЛЕПВАМЕ С ПОМОЩТА НА ЛЕПИЛО 
Ц 2ОО ОСТАНАЛИТЕ КРЪГЧЕТА, КАТО СМЕ
направили малко срязване,ЗА ДА МОГАТ
ДА СЕ НАРЕЖДАТ КАТО ПЪЗЕЛ
4- СЛЕД КАТО ИЗСЪХНАТ ОТ ЛЕПИЛОТО
ОЦВЕТЯВАМЕ С АКРИЛНИ БОИ

ТВОРЧЕСКА ЗАДАЧА
КАК ДА СИ НАПРАВИМ ПОДЛОЖКИ ЗА ЧАШИ "КАКТУС"

необходими приложни


материали

ТИКСО
ЛЕПИЛО Ц 2ОО 

НОЖИЦА

АКРИЛНИ БОИ

ЧЕТКА



СКАНИРАЙ
QR код към

 видеоинструкция по

тема 7

ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ

към тема" КАК ДА СИ НАПРАВИМ ПОДЛОЖКИ ЗА

ЧАШИ "КАКТУС"

необходими ОТПАДЪЧНИ  материали

КАШОН 
НЕПОТРЕБНА ХАРТИЯ
СТЪКЛЕНО БУРКАНЧЕ

 Важно!!!
Повече от 20% от


отпадъците, които достигат

до сметището са


хранителни. Веднъж
попаднали там, лишени от

кислород, трудно могат да

се разградят и започват да


отделят изключително

вредни метанови емисии,


допринасящи за

климатичните промени.



източник: zerowastesofia.com



ОСМА ТЕМА
ЗАЩО Е ВАЖНО ДА СЕ ХРАНИМ


ЗДРАВОСЛОВНО

източник: www.web2site.info

Храненето здравословно е наистина важно за нашето
здраве. Храната, която ядем всеки ден, може да бъде
истинско лекарство или отрова.

И така какво здравословно да ядем?
Трябва да ядете най-обикновената проста храна. Без
никакви консерванти, оцветители, хранителни добавки.
Това, което са яли нашите баби и дядовци, е подходящо за
нашият хранителен режим .

За да сте здрав човек, трябва да ядете зърнени храни,
зеленчуци, плодове. Ако искате месо, опитайте се да
купувате пресни продукти на фермерските пазари. Същото
важи и за рибата. Нищо не е по-добро от свеж продукт.
Доказано е, че най-полезната храна са зеленчуците,
варените храни (а не пържените ). Например, препоръчва се
да избягваме отделите за месо. По-добре е да откажете
колбасите. Те са канцерогенни за нашето тяло.



QR код към
 видео 'Полезни храни за


мозъка"

ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ
СКАНИРАЙ витамините !

ЛЮБОПИТНИ ФАКТИ

Съществува теория, съгласно която трябва да се


храним според т.нар. "Принцип на светофара".

Червените (горска ягода, малина, домат, шипки) са


богати на флавоноиди, които пречат на мастните


натрупвания.

Жълтите (моркови, кайсия, жълта чушка) плодове и


зеленчуци са богати на каротин, които се бори със


свободните радикали.

Зелените зеленчуци (зелена салата, зелен боб,


броколи) съдържат растителен пигмент, който


регенерира клетките.









ТИКСО

ЛЕПИЛО Ц 200

АКРИЛНИ БОИ 

ЧЕТКА

  ИЛИ БРАШНО С


ВОДА

необходими


приложни


материали

1-НАМАЧКВАМЕ ОПАКОВКАТА НА ТОПКА

СЛЕД КОЕТО я СЛАГАМЕ В ДРУГА


ОПАКОВКА ИЛИ ХАРТИЯ И МАЧКАМЕ

ОТНОВО. ТОВА СЕ ПОВТАРЯ ДОКАТО

ПОЛУЧИМ ЖЕЛАНИЯТ РАЗМЕР НА


ЯБЪЛКАТА.
2-ОБЛЕПВАМЕ С ТИКСО, КОЛКОТО ДА СЕ


ЗАДЪРЖИ ФОРМАТА НА ЯБЪЛКА,КАТО СЕ

СЪОБРАЗЯВАМЕ,ЧЕ В ДОЛНАТА СИ ЧАСТ


Е ПО-тясна
3-ОБЛЕПВАМЕ С ЛЕПИЛО И НАКЪСАНА


ХАРТИЯ ОТДОЛУ И ОТГОРЕ
4-СЛЕД КАТО ПОИЗСЪХНЕ ЗА ОКОЛО 20


МИН РИСУВАМЕ И ОЦВЕТЯВАМЕ С

АКРИЛНИ БОИ

ТВОРЧЕСКА ЗАДАЧА
КАК ДА СИ НАПРАВИМ ЯБЪЛКА С


ТЕХНИКАТА ПАПИЕ-МАШЕ



QR код към
 видеоинструкция по тема 8

СКАНИРАЙ
ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ

необходими ОТПАДЪЧНИ 

материали

към тема "КАК ДА СИ НАПРАВИМ ЯБЪЛКА
С ТЕХНИКАТА ПАПИЕ-МАШЕ" 

ЧИСТИ ОПАКОВКИ ОТ

ВАФЛИ, ЧИПСОВЕ, СНАКС И

ДРУГи, КОИТО НИ ОСТАВАТ


ВСЕКИ ДЕН, КАКТО И

НЕПОТРЕБНА ХАРТИЯ:


ВЕСТНИЦИ,
БРОШУРИ И ДР.

1-Бъдете информирани !



2-опитвайте се да
изработвате проектите

си сами с подръчни
материали. по този

начин пазим природата
като даваме нов живот

на отпадъчните
опаковки!

 Важно!!!



източник : artofliving.org

КАКВО Е РЕЦИКЛИРАНЕ И ЗАЩО Е НУЖНО

ДА ГО ПРИЛАГАМЕ ?

ДЕВЕТА ТЕМА
Рециклирането е един от най-добрите начини да окажем


положително влияние на света, в който живеем. Рециклирането е

важно както за околната среда, така и за самите нас.



Количеството боклук, което произвеждаме, се увеличава с бързи


темпове, затова е важно да действаме бързо.
Боклукът на Земята се увеличава, защото днес хората имат много

по-големи финансови възможности от преди, а това води до повече


боклук.
 Освен това промишлеността в днешно време е огромна и ние всички


сме залети от нови и нови предмети, които искаме да имаме. 
Също така увеличаването на популацията означава, че има повече


хора, които да създават боклук. Технологичният бум и новите

модерни опаковки, които се изработват ежедневно съдържат


ресурси, които не са биоразградими. 

опаковки потребителски и
 битови стоки

остроителство автомобили
 и камиони

електрически и
 електронни уреди

селско 
стопанство



QR код към
 видео от фирмата за

разделно събиране на


отпадъците отговаряща за

гр.Варна

СКАНИРАЙ

ЛЮБОПИТНИ ФАКТИ

 За да могат да се рециклират

опаковките, които изхвърляме

трябва да ги  почистим / измием 

преди това !

хартиени и картонени 

опаковки,които са омазнени при

упореба стават само за

компостиране но не и за

рециклиране

ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ

 Важно!!!

Какви последствия може да причини


космическият боклук?

Според доклад на Пентагона "космическите


замърсители" в орбита могат да унищожат важни


сателити около планетата, причинявайки прекъсвания


на телефоните, GPS устройствата, предаванията на


телевизионната мрежа и предотвратявайки прогнозите


за времето.



Источник: https://planetariodevitoria.org



43

1 2

3 4

5 6

КАК СЕ ПРАВИ ПОДАРЪЧНА ТОРБИЧКА
ТВОРЧЕСКА ЗАДАЧА

необходими


приложни материали

мОЖЕМ ДА СИ НАПРАВИМ

ПОДАрЪЧНА ТОРБИЧКА ОТ

РАЗЛИЧНИ ВИДОВЕ

НЕПОТРЕБНИ ХАРТИИ .
ЗА ДА СИ НАПРАВИТЕ

СЛЕДВАЙТЕ СТЪПКИТЕ В

КАРТИНКИ А ЗА ПО-

ПОДРОБНА ИНФОРМАЦИЯ

СКАНИРАЙТЕ QR КОДА КЪМ

ВИДЕОТО В YOUTUBE

канала

НОЖИЦА

ТИКСО-


ДВОЙНО


ЛЕПЯЩО

ПАНДЕЛКА,


КАНАП



QR код към
 видеоинструкция по


тема 9

СКАНИРАЙ
ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ

необходими ОТПАДЪЧНИ 
 материали

стари комикси
вестник
подаръчна

хартия
амбалажна

      хартия

 Важно!!!
ако си мислите,че


използвайки хартиена

торбичка закупена от


магазина пазите

природата, то това е вярно


,но само на половина!



Защо ли? Защото за

изработката на хартиените


опаковки отново се

изразходва значително

голямо количество вода и

енергия.

 най-добрият вариант е

преизползването и


създаването на опаковки от

вече налични материали



ДЕСЕТА ТЕМА
Най-сигурният начин да знаем каква е храната ни, е като я
отглеждаме сами.

Трябва да знаете, че направата на био градина изисква
търпение и грижи. Това ще рече, че ще засеете желаните
от вас зеленчуци в ранна или средна пролет – февруари,
март месец, а те ще поникнат чак през лятото, но през
цялото това време, а и след това, ще е нужно да ги
поливате с вода, да ги наторявате, да допълвате торф и
да наблюдавате, дали се чувстват добре по местата си.
Растенията винаги показват, ако не харесват условията и
средата си – те сами ще ви подскажат, дали им харесва
мястото, дали имат нужда от повече или по-малко вода
или слънце.

Можем ли сами да си отглеждаме храна?

източник: www.hera.bg

за да създадат плодове

нашите растения обаче са


ни нужни пчелите,те

опрашват растенията и


така се създават

плодовете и зеленчуците

 Важно!!!





ЛЮБОПИТНИ ФАКТИ

СКАНИРАЙ
ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ

QR код към
 видео "Градина на


терасата"

сЕМЕНЦА ЗА ТВОРЧЕСКАТА
ЗАДАЧА ЩЕ ОТКРИЕТЕ НА
ГЪРБА НА НАРЪЧНИКА

Срокът на годност на бутилирана вода няма

нищо общо с водата.



Водата не може да се развали – но бутилката,


в която е, може. Пластмасовите бутилки в

крайна сметка ще започнат да изпускат


химикали във водата. Това няма да направи

водата вредна за пиене, но ще направи вкуса ѝ


по-малко свеж.





НОЖИЦА
ПАСАТОР 

ИЛИ  ЧРЕЗ МНОГО


СИТНО НАКЪСВАНЕ

1 ИДЕЯ

2 ИДЕЯ

3 ИДЕЯ

необходими приложни

материали

сАКСИЙКИ ЗА ЗАСАЖДАНЕ И БОМБИЧКИ СЪС СЕМЕНА
ТВОРЧЕСКА ЗАДАЧА

В ТАЗИ ТВОРЧЕСКА ЗАДАЧА ЩЕ ВИ ПОКАЖЕМ КАК ДА СИ
НАПРАВИТЕ САКСИЙКИ ЗА ОТГЛЕЖДАНЕ НА РАСТЕНИЯ У ДОМА.
В 1 ИДЕЯ  МОЖЕ ДА ПРОСЛЕДИТЕ КАК СЕ ПРАВЯТ РАЗГРАДИМИ
САКСИЙКИ ОТ РОЛКИ ОТ ТОАЛЕТНА ХАРТИЯ
в 2 ИДЕЯ И 3 ИДЕЯ МОЖЕ ДА СИ ИЗРАБОТИТЕ САКСИЙКА ОТ
ПЛАСТМАСОВА БУТИЛКА С ПОСТЕПЕННО НАПОЯВАНЕ И БОМБА
СЪС СЕМЕНА .ПОДРОБНА ИНСТРУКЦИЯ ВЪВ ВИДЕОТО С 
QR КОД



необходими ОТПАДЪЧНИ 
 материали

ПЛАСТМАСОВИ

БУТИЛКИ
РОЛКИ ОТ ТОАЛЕТНА

ХАРТИЯ
НЕПОТРЕБНА хартия

      

към тема "сАКСИЙКИ ЗА ЗАСАЖДАНЕ И БОМБИЧКИ
СЪС СЕМЕНА"

СКАНИРАЙ
ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ

QR код към
 видеоинструкция по


тема 10

Много е важно във

времената в които


живеем да знаем, че

купувайки си семена от

агро аптеките, ние си


взимаме хибридни

семена, които не дават


добра реколта на

следващата година.

най-добре е да се

обърнем към


биоземеделци или към

бабите и дядовците на

село за стави сортове


семена

 Важно!!!



ОЩЕ  ЛЮБОПИТНИ И


ИНТЕРЕСНИ ПРИЛОЖЕНИЯ ОТ


НАШИТЕ ПРИЯТЕЛИ











ОТОТОТ         ЛЮБОВЛЮБОВЛЮБОВ   





КЪМКЪМКЪМ      
   ПРИРОДАТАПРИРОДАТАПРИРОДАТА



   

   ПРИРОДАТАПРИРОДАТАПРИРОДАТА





ВВВ      НАСНАСНАС









ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Важно е да обръщаме внимание!

В заключение искам да споделя, че е от голямо
значение да споделяме опит, идеи и знания ,които
биха допринесли в името на чистата и здрава природа
и в повишаване на здравословният начин на живот.

Надяваме се тези теми, които подбрахме в наръчника 
"как да правим изкуство от отпадъци"  
да са полезни на всички, които решат да ги ползват.
Стратегически се опитахме да подготвим всички видео
материали  да бъдат интересни за различни  възрасти
от малки д0 големи. 

Ти драги ползвателю  на този наръчник, независимо
дали си ученик, родител, учител, малко дете ...

споделяй своите знания за добри практики с твоите
близки и приятели. само по този начин ще умножим
добрите дела и практики. само по този начин ще
станем повече природолюбители на тази земя и да я
пазим, само да не сме закъснели вече.....



ПОЛЕЗНИ ВРЪЗКИ
Наръчник по 

компостиране у дома:



Инициативи за размяна

на вещи с цел 'Нулев


отпадък"





Рециклиране на текстил



Предаване на

излезли

 от употреба гуми













- за град Варна,за

останалите градове има

информация в сайта на


съответната община





линк към всички

инициативи в сайта


на Академията



 Предаване  на излезли

от употреба ел.уреди 






 Предаване  на излезли

от употреба батерии и


акумулатори 





- за град Варна,за 
останалите градове

има информация в


сайта на съответната

община 

- за град Варна,за 
останалите градове

има информация в


сайта на съответната

община 

- за град Варна,за 
останалите градове

има информация в


сайта на съответната

община 

- за град Варна,за 
останалите градове

има информация в


сайта на съответната

община 

 Предаване  на излезли

от употреба опасни


отпадъци 





 графици за извозване

на различни видове


отпадъци 







Използвани източници на

информация








освен изброените източници ,които сме посочили под всеки текст на

различните теми. 

Споделяме и всички останали тук чиито контакти биха били полезни

за теб и в бъдеще.

 

Фондация "Корен" : визуално образователно приложение за
"Компостиране"

Издателство "фют"-книгата "знаете ли, че..." - изведени

любопитни факти

Texcycle : подробна информация относно пътят на

текстила

biotiful farm- пермакултурна ферма : визуални

образователни  приложения
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